
 
 

 
 
 

ศูนย์เรียนรู้ตามแนวพระราชดำริ 
(ด้านเกษตรผสมผสาน) 
13. นางหนูรัก แก้วงาม  

 
ข้อมูลทั่วไป 
 นางหนูร ัก แก้วงาม (อายุ 43 ปี) ศูนย์เร ียนรู ้ตามแนว
พระราชดำริ ด้านเกษตรผสมผสาน ตั้งอยู่ที่ หมู่ที่ 6 ตำบลกะลุวอเหนือ 
อำเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส พิกัด : 47N E 813976 N 704477       
มีสมาชิกในครัวเรือน จำนวน 2 ราย แรงงานภาคการเกษตร จำนวน 
2 รายรายได้ครัวเรือน 100,000 บาท/ปี จัดตั ้งเป็นศูนย์เรียนรู้     
ตามแนวพระราชดำริ ในปี พ.ศ 2567 

หลักการดำเนินชีวิตตามแนวพระราชดำริ      
 มีความสนใจอยากทำการเกษตรในรูปแบบเกษตรเกษตรผสมผสาน แต่ดินในพื้นที่มีปัญหาเรื่องน้ำทว่มขัง 
ไม่สามารถทำการเกษตรได้ จึงได้ไปขอคำแนะนำจากนักวิชาการของศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทองฯ และได้รับ
สนับสนุนการจัดระบบอนุรักษ์ดินและน้ำ การปรับรูปแปลงนาลักษณะที่ 3 (ขุดคู-ยกร่อง) องค์ความรู้เกี่ยวกับการ
ทำเกษตรผสมผสาน ปลูกผักผลไม้ไว้กินเอง การปรับปรุงบำรุงดิน การทำปุ๋ยหมัก/น้ำหมักชีวภาพ ทำให้ทุกวันนี้
สามารถปลูกพืช ไม้ผลเพื่อสร้างรายได้เสริมในครัวเรือน และสามารกเป็นต้นแบบด้านการทำเกษตรผสมผสาน
ให้กับผู้ที่สนใจได้มาเรียนรู้ดูงานในแปลงของตนเองได้ นอกจากนี้ยังได้น้อมนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ใน
การดำรงชีวิต ส่งผลให้ชีวิตความเป็นอยู่ของเขาดีขึ้น 

กิจกรรมในแปลง   
 ดำเนินกิจกรรมการเกษตรในรูปแบบเกษตรผสมผสาน ในพื้นที่จำนวน 4 ไร่ โดยในปี พ.ศ. 2563 ได้รับ
สนับสนุนการจัดระบบอนุรักษ์ดินและน้ำ การปรับรูปแปลงนาลักษณะที่ 3 (ขุดคู-ยกร่อง) สามารถแบ่งกิจกรรม
ภายในแปลงออกเป็น ด้านพืช อาทิ พืชผักผสมผสาน จำนวน 2 ไร่ ไม้ผลผสมผสาน จำนวน 1.5 ไร่ ด้านประมง 
อาทิ เลี้ยงปลากินพืช จำนวน 1 บ่อ ขนาด 23×30×3 เมตร  
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องค์ความรู้ที่มี 

 1.  มีองค์ความรู้ในการบริหารจัดการพ้ืนที่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด มีการจัดแบ่งพื้นที่ สัดส่วนในการบริหาร
จัดการ การเลือกชนิดพืชปลูกให้เหมาะสมกับสภาพพื้นที่ จากการเข้ามาศึกษาดูงานภายในศูนย์ศึกษาการพัฒนา
พิกุลทองฯ และได้รับการสนับสนุนการจัดระบบอนุรักษ์ดินและน้ำ อาทิ การปรับรูปแปลงนาลักษณะที่ 3         
(ขุดค-ูยกร่อง)  จากศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทองฯ  
 2.  มีองค์ความรู้เรื่องการปรับปรุงบำรุงดิน ได้เข้ารับการอบรมเรื่องการปรับปรุงบำรุงดิน รวมถึงได้รับ
สนับสนุนวัสดุปรับปรุงบำรุงดิน อาทิ ปูนขาว หินปูนฝุ่น โดโลไมท์ ปุ๋ยหมัก น้ำหมักชีวภาพ พืชปุ๋ยสด และสารเร่ง
พด.ต่างๆ จากศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทองฯ อย่างต่อเนื่อง  
 3. มีองค์ความรู้เรื่องการปลูกพืชผักไม้ผลผสมผสาน การปลูกพืชผักหมุนเวียน โดยได้เข้ารับการฝึกอบรม
การจัดการสวนไม้ผลครบวงจร และองค์ความรู้การจัดการโรคและแมลง การสังเกตอาการ และวิธีการจัดการโรค 
รวมถึงได้รับการสนับสนุนเมล็ดพันธุ์ผักและไม้ผล อาทิ พริกหยวก กระเจี๊ยบเขียว มะเขือเปราะ พริกชี ถั ่วพู 
มะละกอ กล้วย มะพร้าวน้ำหอม มะม่วง และฝรั่ง จากศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทองฯ อย่างต่อเนื่อง 
 4. มีองค์ความรู้และแนวคิดใหม่ๆสามารถนำมาประยุกต์ใช้ภายในแปลงของตนเองได้ มีการพัฒนาพื้นที่
ปรับเปลี่ยนรูปแบบในการทำเกษตรได้อย่างหลากหลายขึ้น จากการเข้าร่วมกิจกรรมศึกษาดูงานภายใต้โครงการ
พัฒนากระบวนการนำเสนอและประชาสัมพันธ์ ของเกษตรกรศูนย์เรียนรู้และเกษตรตัวอย่าง และได้รับความรู้ผ่าน
ทางช่องทางสื่อออนไลน์ อาทิ YouTube SARA-D วิถีเกษตร กับศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทองฯ รายการมาแกแต 
แลพิกุลทองฯ และจากเจ้าหน้าที่ศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทองฯ  

5. มีกิจกรรมด้านการปลูกพืช ปศุสัตว์ และประมง ในพื้นที่อย่างต่อเนื่อง สามารถเป็นจุดเรียนรู้ดูงานของ
เกษตรกรในชุมชนได้ 
 

 

 

 

 

 

 

 


